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Powr Jaire face @ cet engouement, «Lili fait sa cuisine »
de wiais chefs.
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X Allo, comment
¢a marche 2

De facon tres simple, Lili
vient a votre rencontre. Un
simple coup de fil et un pre-
mier échange a la maison
pour apprendre a se connai-
tre, visiter votre cuisine et
échanger sur vos envies de
découvertes.

Le jour J, Lili «débarque»
avec sa bonne humeur, tous
ses ustensiles et les ingré-
dients de la recette du jour.
Au travail !

-

Individuel

Groupe d’amis

Enfant

Senior

Comité d’entreprise

+ A vos
fourneaux !

Avant de se mettre a table,
pendant environ deux heu-
res, vous allez mettre en ceu-
vre la recette du jour. Entrées,
sauces, plats principaux, des-
serts, Lili va mettre un peu de
piment et de folies dans vos
envies. Les «petites astuces»
de Lili seront au service du
plaisir et du partage.

Et puis, car c’lest aussi un gage
de réussite, Lili vous soufflera
quelques secrets. Comment
sorganiser dans la cuisine,
concilier une bonne recette
avec le manque de temps,
gérer la diététique autour
d'un repas équilibré, savoir
accorder les mets et les vins,
ou encore comment élaborer
des menus économiques.

Association

+ Le coin
des enfants

Pour perpétuer la tradition
du goUt et la transmettre
a nos chers bambins, Lili
propose aussi des ateliers
cuisine pour les petits a
partir de 8 ans. Développer
les cing sens, apprendre des
recettes simples, fabriquer
des bons gateaux, Lili, c'est
aussi une bonne copine
pour s'amuser.
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